JIDELNI LISTEK
od 20. do 24. Gnora 2012

PONDELI 20. 2. 2012

Polévka: Hovézi vyvar s ryzi

100g
100g
1ks

100g

L

UTERY 21. 2. 2012

Bavorsky gulas, houskovy knedlik (kfen, ¢esnek, cerstva cibule)
Kufeci rarasci, michany zelny salat, dresink

Codka na kyselo, uzené maso, okurka

Krati smés s chilli omackou, dusend ryze

Polévka. Kvétakova

1. 100g
2. 90g
3. 180g
4. 100g

STREDA 22.2.2012

Handacka basta (uzené,vepiové), houskovy knedlik, cervené zeli
Zapecené téstoviny s rajcaty, pikantni klobaskou a balkdnem

Restovana vepfova jatra s ptirodni stavou a zakys.smetanou, dusena ryze
Kufeci smaZeny fizek, brambory, okurka

Polévka: Kufeci s téstovinami

100g
450g
130g
100g

L

Veprova kyta debrecinska, houskovy knedlik

Zeleninovy talif s kukufiénym salatem se Sunkou

éevapéiéi, vafené brambory, hot¢ice, kecup

Kufeci prsicka zapecenad se Sunkou, Zampiony a syrem, dusend ryze

CTVRTEK 23. 2. 2012

Polévka: Zelna

100g
1ks

100g
100g

L

PATEK 24.2.2012

Hovézi pecené v koprové omacce, houskovy knedlik

Hrachov4 kase s opecenym parkem, cibulkou a okurkou

Italské rizoto (z.paprika, cibule, ¢esnek, b.vino, rajcata, syr)
Kralovské kufeci nudli¢ky se zeleninou a Zampiony, dusena ryze

Polévka: Cesnekova

100g
5ks

400g
100g

L

Kureci platek na smetané, houskovy knedlik

Ovocné knedliky s jahodovou néplni , Slehacka
Francouzské brambory, okurka

Veptové platky s rokféorovou omackou, porkova ryze

Pfejeme Vam dobrou chut.
Celé obédy Vam radi zdarma zabalime s sebou.

Zména jidelniho listku vyhrazena.
www.jidelna.org

Vytvoifeno pomoci Software602 Print2PDF 8. Tuto fadku odstranite zakoupenim licence a aktivaci na http://www.software602.cz/




JIDELNI LISTEK
od 27. inora do 2. bfezna 2012

PONDELI 27. 2. 2012
Polévka: Hovézi zeleninova s vejci

1. 100g Pikantni hovézi gulas (feferonky, kapie), houskovy knedlik

2. 4509 Velky Sopsky salat, pecivo

3. 100g Zapecené téstoviny se zakysanou smetanou, kufecim masem, slaninou a kvétakem
4. 100g Veprové medaildnky zapecené balkanskym syrem, hranolky

UTERY 28. 2. 2012
Polévka: Kureci vyvar s kukufici a zeleninou

1. 100g Hovezi pecené v rajské omacce, houskovy knedlik

2. 100g Recky karbanatek , hranolky (karbanatek s balkanem, olivovy stava)
3. 200g Pikantni kureci smés na kari, dusena ryze

4. 100g Smazeny veprovy fizek, vareny brambor, citron

STREDA 29. 2. 2012
Polévka: Rajska s ryzi

1. 100g Uzena krkovicka, chlupaté knedliky, kysané zeli

2. 200g Karotka na masle s kienem a smetanou, sazena vejce, brambory
3. 100g Rizoto s kufecim masem a zeleninou sypané syrem

4. 100g Smazeny syr, vareny brambor, tatarka

Ctvrtek 1.3.2012
Polévka: Bramborova

1. 120g Segedinsky gulas, houskovy knedlik

2. 130g Smazeny celer se Sunkou, vareny brambor, tatarka
3. 200g Buchticky se Sodd
4. Va PecCené kureci ¢tvrtky na houbach, dusena ryze

PATEK 2. 3. 2012
Polévka: Cesnecka

1. 100g Veprova kyta na smetané (veprova svickova), houskovy knedlik

2. 100g Uzena plec v Souletu, kysana okurka

3. 130g Biftek z mletého masa, vareny brambor, tatarka (mleté hovézi s bramborem a cibuli)
4. 100g Kureci platek marinovany v bylinkach, jogurtovy preliv, hranolky

Pfejeme Vam dobrou chut.

Celé obédy Vam radi zabalime zdarma s sebou.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
www.jidelna.org

Vytvoifeno pomoci Software602 Print2PDF 8. Tuto fadku odstranite zakoupenim licence a aktivaci na http://www.software602.cz/






